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ndanks z’n subtropische achtergrond (de plant hoort 
thuis in Midden-Amerika) doet Melothria het bij ons 
heel goed. Zelfs in een wat minder mooie zomer kun 
je tientallen vruchtjes oogsten. De vruchten zijn ovaal 

(circa 2 cm lang en 1 cm breed) en groen gevlekt. Ze zijn hard en 
knapperig van buiten en zacht en sappig van binnen. De smaak doet 
denken aan komkommer, maar dan met een klein, citroenachtig 
zuurtje. De vruchtjes worden geplukt als ze nog jong (en hard) zijn. 
Lekker als snack, bij tapas of een blokje kaas. Je kunt ze ook halveren 
en verwerken in allerlei salades, roerbakken, in een curry gebruiken 
of inmaken in zoetzuur. Melothria is bij ons niet winterhard, je 
kweekt hem als een eenjarige. Dat weerhoudt de plant er niet van om 
in één seizoen 160 tot 220 cm hoog te klimmen. Hij heeft daarbij 
klimgaas nodig om zich aan vast te houden. 

Gaas
De eerste twee weken na het uitplanten moet de plant daarbij 
worden geholpen: bind de dunne, slappe takken die op de grond 
liggen aan het gaas vast. Heeft Melothria eenmaal houvast, dan 
slingert hij zichzelf verder omhoog. Stokken als steunmateriaal zijn 
niet handig, daarop heeft de plant geen grip, de ranken zakken dan 
weer naar beneden. Ondanks z’n formaat is Melothria ook geschikt 
om in een pot te telen. In een pot van 45-50 cm doorsnede kun 
je gemakkelijk drie planten laten groeien. Neem wel een flinke pot 
en gebruik stokken met daaromheen gaas om de planten te laten 
klimmen. In pot blijft Melothria wat kleiner dan in de volle grond, 
maar de combinatie van een snel opwarmende pot en niet te natte, 
voedselrijke potgrond zorgt voor een leuke opbrengst. Om dezelfde 
reden doet Melothria het ook goed in verhoogde bakken en vierkante-
meter-tuinen. 

Zaaien
Je kunt Melothria zaaien tussen half maart en half april, in potjes met 
potgrond die je mengt met een vijfde deel grof zand. Houd het zaaisel 
vochtig maar niet kletsnat. Bij kamertemperatuur kiemen de zaden 
binnen vijftien dagen. Eenmaal gekiemd groeien de zaailingen snel. 
Houd ze binnen tot na de ijsheiligen (12 mei) en plant ze daarna uit 
op een zonnige plek in de tuin. Plant Melothria vooral niet in een kas, 
daarin groeit hij weliswaar explosief maar  geeft heel weinig vruchtjes! 
Plant voor een mooi en vol effect om de 10 cm een zaailing langs het 
gaas. De planten maken veel stengels en middelgroot, ingesneden 

Houd je van komkommer, dan is het leuk 
om eens Melothria te zaaien. Melothria 
is een eenjarige klimmer met knapperige 
vruchtjes, die van binnen zacht en sappig 
zijn. De smaak doet denken aan komkommer, 
maar dan net even anders. Je kunt nu 
zaad bestellen! 
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heldergroen blad. Vanaf half juli verschijnen er onopvallende, gele 
bloempjes. Twee weken daarna kun je de eerste vruchten al oogsten. 
Controleer de planten elke paar dagen en pluk regelmatig: de harde 
jonge vruchtjes zijn het lekkerst. Als ze eenmaal zacht worden of van 
de plant vallen is de smaak nog prima, maar het vruchtvlees zelf is 
taai en de zaden zijn groot en droog. Van gevallen vruchten kun je 
wel goed zaad oogsten: snijd ze open, haal de zaden eruit en spoel 
ze af in een zeef. Leg de zaden vervolgens op keukenpapier in het 
raamkozijn en laat ze een week drogen. 
Melothria kent weinig problemen en heeft geen last van de bij 
komkommer zo bekende meeldauw. De oogst houdt lang aan; 
afhankelijk van het weer kun je ongeveer tot begin oktober 
doorgaan met oogsten!

Tekst Diana Stek

Lezersaanbieding meLothria 

Je kunt nu zaad bestellen van Melothria 
scabra. Maak € 2,95 over naar Speciale 

Zaden, rekeningnummer NL32 RABO 0128086718. 
Vermeld behalve ’Melothria’ ook het nummer van 
Groei & Bloei (4). 
Attentie: vermeld bij je betaling altijd je huisnummer 
+ postcode en stuur tegelijkertijd een mail naar 
zaaien@groei.nl, met vermelding van je bestelling, 
volledige naam en adres.
Meer zaden bestellen van leuke, eenjarige klimmers? 
Ga naar www.groei.nl.

1 I Is het zaad 
eenmaal gekiemd, 
dan groeien de 
zaailingen snel.

2 I Melothria heeft 
gaas nodig om zich 
aan vast te houden.

3 I De vruchtjes 
zijn knapperig van 
buiten en zacht van 
binnen. 
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