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Kwekers blijven bezig met het ontwikkelen
van nieuwe lupines, die sterker moeten

zijn dan hun voorgangers. Of dat ook lukt,
is de vraag, maar met hun indrukwekkende
bloemtrossen zijn lupines wel prachtige
blikvangers.

11 De Russel-
hybriden werden
in de tweede helft
van de vorige eeuw
enorm populair.

2| Lupinus poly-
phyllus (blauwe
vorm).

3| Westcountry
lupine 'Manhattan
Lights'.

4| Struiklupine
(L. arboreus).
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upinen zijn prachtige planten, met lange bloem-

trossen in bijna alle kleuren van de regenboog, Ze

bloeien lang en bijen en hommels zijn er dol op.

Maar, hoe mooi ze ook zijn, lupinen hebben ook
een keerzijde. De planten verouderen snel, na een jaar of
drie zijn ze op. Bovendien zijn ze vatbaar voor zowat alles
waar een plant last van kan hebben. De jonge scheuten
worden gegeten door slakken, en wat de slakken laten staan,
kan een prooi worden voor meeldauw, luizen en virussen.
Toch maken lupines, nadat ze een tijd in het vergeethoekje
hebben gezeten, telkens opnieuw een comeback. Waar-
schijnlijk omdat kwekers blijven proberen om nieuwe,
mooie en sterkere planten te ontwikkelen.

Stevige, kleurige tuinplant

Dat begon al in 1911, toen de Engelse tuinder George
Russell (1857-1951) besloot om van de wilde blauwe
lupine (L. polyphyllus) een stevige, kleurige tuinplant te
maken. Ruim twintig jaar lang kruiste hij L. polyphyllus met
L. arboreus, L. sulphureus en enkele eenjarige soorten, in de
hoop dat daar de perfecte lupine uit zou komen. Van de
5000 planten hield hij er jaarlijks 250 over, de rest verdween
op de composthoop. Pas in 1937 durfde de toen 79-jarige
Russell zijn lupinen voor het eerst tentoon te stellen op
de Chelsea Flower Show. Daarna werden de schitterende
Russell-hybriden zo populair, dat elke zomer zo'n 80.000
mensen kwamen kijken naar de bloeiende lupinevelden op
de befaamde kwekerij van Russel lupinen in Boningale.

Na Russells dood was er aanvankelijk niemand die het
selecteren en kweken voortzette. Zijn planten werden aan
zichzelf overgelaten, een groot deel raakte besmet met een
virusziekte en ging verloren. Het heeft dertig jaar geduurd
voordat enkele kwekers het selecteren van lupinen weer
oppakten, met behulp van origineel Russell-zaad dat in de
kwekerij was achtergebleven. Een van hen is Sarah Conibear
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van kwekerij Westcountry Lupins. Via weefselkweek heeft
zij verschillende Westcountry lupinen geintroduceerd met
bloemen in één kleur. Westcountry lupinen zijn snelle
groeiers, met zware bloemstelen en grote bloemen die de
hele steel bedekken. Ze hebben weinig last van schimmel-
ziekten. Wel zijn ze, vanwege de vermeerderingsmethodiek
en de licentie, veel duurder dan ‘gewone’ lupinen. En daar-
door beperkt verkrijgbaar.

Hans Kramer, eigenaar van kwekerij De Hessenhof in Ede,
verkoopt acht verschillende Westcountry lupinen. Prach-
tige planten zijn het, zegt hij, met als groot voordeel dat ze
gezond zijn. "Als je ze op een goede standplaats zet, heb je
geen last van schimmels. Maar of ze langer meegaan dan
drie jaar? Het verhaal was dat Westcountry lupinen veel
langer zouden leven, maar dat merk ik niet. Het eerste jaar
na het planten zijn ze 0 zo mooi, het tweede jaar zijn we ook
nog tevreden, maar na het derde jaar is de vitaliteit eruit. Of
dat door de weefselkweek komt is niet te bewijzen, maar
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feit is wel dat bij deze vermeerderingsmethode hormonen
worden gebruikt. Vaak zie je dan in het eerste jaar een
enorme groeispurt, die de jaren erna afgestraft wordt. Al
moet ik zeggen dat 'Red Rum’ wat langer doorleeft dan de
rest. En "Masterpiece’ vind ik echt super.”

Eenjarig of vast

Lupinen behoren tot de familie van de vlinderbloemigen
(Fabaceae). Het geslacht Lupinus omvat zo'n 200 wilde soor-
ten, waaronder eenjarigen (0.a. L. angustifolius, L. nanus en
L. hartwegii), vaste planten (L. polyphyllus) en groenblijvende
struiklupinen (L. arboreus).

Omdat lupinen kort leven, is het verschil tussen eenjarige
en vaste lupinen echter klein, zegt Kramer: "Het is moeilijk
om een duidelijke scheiding aan te brengen. Sommige
lupinen maken een winterrozet, bloeien het volgende jaar
en gaan het jaar daarop dood. Zijn die dan tweejarig?” Fen
verschil is wel dat de trossen van de eenjarigen minder ¢
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Boven | West-
country lupine
'Masterpiece’.
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zwaar bezet zijn met bloemen. De vaste tuinlupinen die
we in kwekerijen en tuincentra het meest aantreffen, zijn
L. polyphyllus, Russell-hybriden en verschillende groepen
die door verdere kruisingen zijn ontstaan. En dan is er nog
een struiklupine of boomlupine (Lupinus arboreus), een
snelgroeiende groenblijvende heester met grijsgroen blad.

1| Westcountry
lupine 'Red Rum’
en iris.

2| Zaad oogsten.
3 | Lupinezaad als
borrelhapje.

EETBARE LUPINE

Lupinen behoren, net als soja, erwten, pinda’s en bonen, tot de familie
van de peulvruchten (Fabacaea). De zaden werden al gegeten door de
Inca’s, de oude Egyptenaren en de Romeinen. In mediterrane landen
worden lupini’ nog steeds geserveerd als borrelhapje bij een glas koud
bier. In Portugal heten ze tremocos, in Spanje altramuz. De bittere
bonen worden eetbaar door ze een nacht in zout water te weken, te
koken en dan nog een paar dagen in water te weken. De beste manier
om ze te eten is om met je tanden een kleine inkeping te maken in de
schil en de boon meteen in je mond te laten ploppen. Al kunnen ze 0ok
met schil en al gegeten worden.

Om de bittere bonen geschikt te maken voor menselijke consumptie
zijn enkele soorten veredeld. De bonen van deze 'zoete lupinen” worden
verwerkt in allerlei voedingsmiddelen. Ze zijn rijk aan eiwit, calcium,
magnesium en ijzer, en worden gezien als een goede vervanger

van veeldl genetisch gemanipuleerde soja. Er wordt lupinemeel van
gemaakt, dat verwerkt wordt in (glutenvrije) pasta’s, vleesvervangers,
koekjes, pannenkoekenmeel en snacks. De bonen worden verder
gebruikt voor het maken van melk, kaas, ijs en smoothies die vrij zijn
van lactose, gluten, cholesteral, dierlijke eiwitten en vetten. Van lupine-
zaden kan zelfs thee en koffie worden gemaakt. Maar voordat je nu de
tuin in gaat om de zaden van
je tuinlupines te oogsten: niet
doen, want die zijn bitter en
bovendien zijn alle delen van
tuinlupines giftig. Zelfs eet-
bare lupinezaden zijn niet voor
iedereen geschikt. Sommige
mensen zijn er allergisch voor,
wat kan leiden tot jeuk in mond
of keel, buikpijn, misselijkheid
en benauwdheid.
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"Op schrale zandgrond kan hij wel vijf jaar oud worden”,
zegt Kramer, "maar na een strenge winter ben je hem kwijt.”

Zaaien en stekken

Lupinen geven de voorkeur aan een wat zanderige, goed
doorlatende bodem. Ze hebben een hekel aan kalk en aan
te veel water, en staan graag in de zon. Meststoffen hebben
ze niet nodig. Dankzij hun lange penwortel kunnen ze goed
tegen droogte. Plant ze niet te dicht op elkaar, om meeldauw
te voorkomen is een goede luchtcirculatie noodzakelijk. De
bloeitijd begint in mei en kan tot oktober doorlopen, met
bloemtrossen die een halve meter lang kunnen worden. Na
de bloemen ontstaan dikke, harige peulen met grote, ronde
zaden. In één peul kunnen wel twintig zaden zitten. Heb je
een goede plant, knip de uitgebloeide bloemtrossen dan op
tijd weg. Als de plant geen zaad produceert, blijft de kracht
erin. Bovendien volgt daardoor in de nazomer een tweede
bloei.

Vanwege hun lange penwortel zijn lupinen moeilijk te
splitsen, maar zaaien en stekken gaat heel makkelijk.
Wacht tot de peulen bruin worden en openspringen als
je erin knijpt, oogst de zaden en droog ze nog een weekje
na. In veel handboeken staat dat ze voor het zaaien 24
uur geweekt moeten worden, maar volgens Kramer is dat
achterhaald. "Dan wordt de zaadhuid zo nat, dat de helft
opkomt en de andere helft wegrot. Als je de zaden tussen
twee vellen schuurpapier legt en ze een beetje schuurt,
komt 90 procent op.”

Omdat de kiemplantjes van eenjarige lupinen gevoelig zijn
voor vorst, kun je ze het beste in april voorzaaien en de
zaailingen begin mei op een zonnige plek uitplanten. Zaai
jein de volle grond, doe dat dan niet eerder dan in mei. Ook
struiklupines zijn uit zaad op te kweken. Worden ze in mei
onder glas gezaaid, dan bloeien ze in de herfst. In juni en
juli kunnen de zaden de volle grond in, in dat geval bloeien
ze het jaar daarop in mei en juni.

Stekken kan in maart en april. “Graaf de pol in het
tweede jaar op, als de rozetjes net boven de grond komen”,
adviseert Kramer. "Trek de scheuten in neerwaartse richting
van de plant, zodat je een klein schilletje van de houtige
basis meeneemt. Plant ze in een potje met compost en
scherp zand, en zet ze in een kasje of op een beschutte plek.”
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Zoals veel vlinderbloemigen binden lupinen stikstof uit
de lucht, dat in kleine knolletjes op de wortels wordt op-
geslagen. Daardoor kunnen ze in vrij lichte grond groeien.
Eeuwen geleden al werden de planten aan het eind van het
seizoen omgeploegd om als groenbemester te dienen. Als je
in je moestuin aan wisselteelt doet, kan het dus geen kwaad

planten die daarna komen.

Tekst Nicolien van Doorn
Beeld GAP Photos e.a.

om regelmatig lupinen te planten en die door de grond te
spitten. Op die manier wordt er veel stikstof geleverd aan de
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JE KUNT NU ZAAD BESTELLEN

1 L. angustifolius (eenjarig, blauw, bloei 6-8; 20-40 cm)

2 L. polyphyllus (meerjarig, blauw en roze, bloei 6-8; 75 cm)

3 L. hartwegii (eenjarig, witblauw, bloei 6-8; 75-100 cm)

& L. arboreus (meerjarig, geel of paars, bloei 5-8; 100-150 cm)
5 L. nanus (eenjarig, blauw, violet of roze, bloei 6-7; 25-50 cm)

De zaden kosten € 2,95 per zakje (inclusief verzendkosten). Maak het totale
bedrag + verzendkosten over naar Speciale Zaden, rekeningnummer NL32RABO
0128086718. Vermeld ‘Lupine’ en ook het nummer van Groei & Bloei (4).
Attentie: vermeld bij de bestelling altijd je huisnummer + postcode en stuur tegelijkertijd een mail naar
zaaien@groel.nl, met vermelding van de bestelling, volledige naam en adres. NB: zonder begeleidende mail
kunnen geen zaden worden verstuurd. Meer zaden bestellen via Groei & Bloei? Ga naar www.groer.nl.
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4| Lupine kun je
gemakkelijk uit
zaad opkweken.
5 | Mengsel van
Lupinus polyphyl-
lus.

Links | Jonge
zaailing.

6| Lupinus
hartwegii bloeit
blauw-wit.

7| Lupinus
angustifolius.

81 Lupinus
arboreus.

9| Lupinus nanus.
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